
Wichtigstes zur Nachmittagsbetreuung (NMB) auf einen Blick 

• Die NMB ist kostenfrei für alle Teilnehmer. 

• Jeder Schüler, der sich für die NMB anmeldet bekommt auch einen Platz. 

• Die NMB findet von Montag bis Donnerstag von Unterrichtsende bis 16:00 Uhr 

statt. 

• Es können 2 – 4 Tage gebucht werden. 

! die angemeldeten Tage können erhöht, aber nicht reduziert werden. 

• Beaufsichtigung durch Gruppenleiter (Lehramtsstudenten im höheren Semester) 

• Hilfestellungen durch Lernberater (Schüler des FLG ab der 11.Klasse) 

Zielsetzung 

• Erziehung zum selbstständigen und nachhaltigen Lernen 

• Hilfestellung und Betreuung bei den Hausaufgaben 

• Sinnvolle Freizeitgestaltung (Sport- und Spielaktivitäten) mit den Mitschülern 

• Zeitmanagement 

• Förderung der Sozialkompetenz 

• Werteerziehung 

• Individuelle Förderung 

Ablauf 

• Anwesenheitskontrolle um 13:00 Uhr vor dem Klassenzimmer  

• Nach der Kontrolle: selbstständiges Austoben auf dem Schulgelände und Essen in der 

Mensa  

• Beginn der Arbeitsphase ab 14:00 Uhr in den Klassenräumen: 

- Anfertigen der schriftlichen Hausaufgaben  

- Vorbereitung auf den nächsten Schultag  

- Vokabellernen, Zeitmanagement, Lerntechniken, Konzentration ...  

• Die Klassen werden von einem erwachsenen Gruppenleiter beaufsichtigt. 

Ausgewählte Lernberater ab der 11. Jahrgangsstufe unterstützen die Gruppenleiter.  

• Um 15:00 Uhr, nach der Hausaufgaben- und Lernphase, werden wechselnde 

Freizeitbeschäftigungen angeboten: Sport, Spiele draußen und drinnen, Basteln, ...  



• Kinder mit Wahlpflichtunterricht oder individueller Förderung am Nachmittag können 

trotzdem die Nachmittagsbetreuung besuchen. Ihre Stunden werden bei der 

Organisation berücksichtigt. 

Zeiten und Anmeldung 

• Die NMB findet von Montag bis Donnerstag von Unterrichtsende bis 16:00 Uhr 

statt. 

• Bei der Anmeldung Anfang Mai sind mind. 2 bis max. 4 Nachmittage pro Woche zu 

buchen. 

• Die Festlegung der Tage erfolgt kurz nach Beginn des Schuljahres. 

• Mit der Anmeldung ist die Anwesenheit und Teilnahme an den vereinbarten 

Tagen im ganzen Schuljahr verpflichtend, da die NMB eine schulische 

Veranstaltung ist. 

o Bitte beachten: Anzahl gebuchter Tage können nicht reduziert werden, aber 

sie können erhöht werden! 

• In den Ferien wird die Nachmittagsbetreuung nicht angeboten. 

Abmeldung 

- Allgemeine Abmeldungen sind nicht möglich, außer bei Schulwechsel. 

- Abwesenheit wegen Krankheit wird jeden Tag im Sekretariat abgefragt. 

- Beurlaubung aufgrund von persönlichen Terminen müssen spätestens 3 Tage 

vorab schriftlich per E-Mail an nmb@flg-online.de geschickt werden, oder durch 

die Terminbenachrichtigung in den Briefkasten vor Raum 103. 

- Für externe private Hobbies darf die NMB frühestens um 15.30 verlassen 

werden. 

- Schulinterne Nachmittagsangebote (Nachmittagsunterricht, Wahlunterricht, 

Brückenkurse, Intensivierungen) können während der NMB besucht werden. 

Weitere Informationen zur NMB: 

• Die NMB wird vom bayerischen Kultusministerium finanziert. 

" Sie ist für alle Schüler kostenfrei 

• Jeder angemeldete Schüler bekommt einen Platz in der NMB. 



• Lernberater sind Schüler und Schülerinnen des FLG, vorwiegend aus den 11. und 12. 
Klassen. Alle Lernberater absolvieren eine spezielle Ausbildung, die sie auf ihre 
Aufgaben in den Nachmittagsklassen vorbereitet. Viele von ihnen waren vorher schon 
Tutoren und machen ihre besondere soziale Begabung auf diese Weise zum „Beruf“. 

Sie sorgen für eine entspannte Arbeitsatmosphäre, kennen die Aufgabenstellungen der 
Lehrer oft noch aus eigener Erfahrung und erklären den Stoff ähnlich wie große 
Geschwister. 
Und schließlich sind sie nach Aussage der betreuten Kinder „echt cool“. Bessere 
Vorbilder kann man sich nicht wünschen. 

Leitung 

• Pädagogische Leitung: Daniel Böck 

• Koordination vor Ort: Renata Glombitza 

Wir freuen uns auf die Zeit mit Ihren Kindern. Gerne sind wir für Sie da, wenn Sie Fragen 
oder Anregungen zur Nachmittagsbetreuung haben: 

Renata Glombitza 
Nachmittagsbetreuung (NMB) 
Feodor-Lynen-Gymnasium Planegg 
Schülerbetreuung Fürstenried e.V. 
Mail: nmb@flg-online.de 
Tel.: 089 86 30 65 229 
Mobil-Tel.: 0176 95 66 43 37 
 
Dokumente 
 

• Terminbenachrichtigung 
• NMB Broschüre 

 

Häufig gestellte Fragen (FAQ) zur NMB 
Rund um die Anmeldung 

Ist die Anmeldung verpflichtend? 

• Die Anmeldung ist für das gesamte Schuljahr verpflichtend. 
• Die NMB ist eine schulische Veranstaltung. 

Kann eine Anmeldung auch nach dem Abgabetermin bzw. nach Schuljahresbeginn erfolgen? 

• Ja, auch nach dem Schuljahresbeginn können Sie Ihr Kind noch anmelden. 

Darf die NMB an Tagen mit Plicht – und Wahlunterricht am Nachmittag gebucht werden? 



• Ja, die Zeiten aus Nachmittagsunterricht oder Teilnahme am Wahlunterricht werden 
mit in die Buchungszeiten eingerechnet. 

• Die Schüler kommen davor und im Anschluss in die NMB, bzw. wenn der Unterricht 
ausfällt. 

Dürfen für private Hobbies regelmäßig früher aus der NMB entlassen werden? 

• Ja, aber frühestens um 15.30 dürfen die Kinder wegen Hobbys von der OGS früher 
gehen. 

Wann werden die genauen Buchungstage festgelegt? 

• Die konkreten Buchungstage können Sie dann nach Erhalt des Stundenplans festlegen. 

Rund um die Abmeldung von der NMB 

Können Schüler im laufenden Schuljahr abgemeldet werden? 

• Nein. Nur in besonderen Ausnahmefällen (z.B. ärztliches Anraten, Schulwechsel) und 
nach Rücksprache mit der Schulleitung. 

Was soll ich tun, wenn mein Kind nicht mehr in die NMB gehen mag? 

• Kann immer mal vorkommen. Bitte das Gespräch mit der NMB suchen und 
gemeinsam eine Lösung erarbeiten. 

Rund um Befreiungen, Erkrankungen und Entschuldigungen 

Können Schüler befreit werden? 

• Ja, aber Abmeldungen bedürfen der Schriftform (z.B. für Arzttermine jeglicher Art) 
min. 3 Tage im Voraus an die NMB durch die Terminbenachrichtigung oder eine E-
Mail. 

Dürfen Schüler sich selber befreien? 

• Nein. Sollten Entschuldigungen vergessen worden sein, fragen wir telefonisch bei den 
Eltern nach. 

Gibt es Vordrucke für Befreiungen? 

• Ja, Sie finden diese hier, auf der Homepage oder als Vordruck bei der NMB. 

Wie erfährt die NMB von erkrankten bzw. abwesenden Schülern? 

• Die Gruppenleiter fragen nach der Anmeldung gegen 13.00 im Sekretariat nach den 
fehlenden Schülern 

Was passiert, wenn mein Kind während der NMB-Zeit erkrankt? 

• Sollte es einem Kind einmal nicht gut gehen, nehmen die Gruppenleiter der NMB mit 
den Eltern Kontakt auf. 

Was passiert, wenn Schüler in der NMB fehlen? 

• Falls Schüler vormittags in der Schule gewesen sind, aber nicht in die NMB kommen 
und auch keine Befreiung vorliegt, werden wir unverzüglich die Eltern kontaktieren. 



• Daher müssen die aktuellen Telefonnummern der NMB immer bekannt sein. 
• Sollte keine Kontaktaufnahme zu den Eltern möglich sein (Mobiltelefon abgeschaltet 

oder falsche Nummer), werden weitere Maßnahmen mit der Schulleitung besprochen. 

Rund um die Kommunikation mit Erziehungsberechtigten 

Wie können sich Eltern und Erziehungsberechtigte mit der NMB über ihre Kinder 
austauschen? 

• Jederzeit gern telefonisch, per E-Mail oder auch persönlich nach Terminvereinbarung 
über:  
 
Renata Glombitza 
Nachmittagsbetreuung (NMB) 
Feodor-Lynen-Gymnasium Planegg 
Schülerbetreuung Fürstenried e.V. 
Mail: nmb@flg-online.de 
Tel.: 089 86 30 65 229 
Mobil-Tel.: 0176 95 66 43 37 
 

Wie werden Erziehungsberechtigte im Allgemeinen kontaktiert? 

• Der Kontakt zwischen NMB und Eltern bzw. Erziehungsberechtigten findet im 
Allgemeinen telefonisch oder per E-Mail statt. 

Was mache ich, wenn es Probleme gibt? 

• Bitte melden Sie sich rechtzeitig, sollten sich bei Ihrem Kind Probleme ergeben. Wir 
können diese meist klären, wenn wir auch informiert werden. 

Wie kann ich die NMB erreichen? 

• Mail: nmb@flg-online.de 
• Tel.: 089 86 30 65 229 
• Mobil-Tel.: 0176 95 66 43 37 

 

Wie erreicht die NMB Eltern/ Erziehungsberechtigte? 

• Um einen schnellen Kontakt in Notfällen zu ermöglichen, benötigt die NMB stets Ihre 
aktuelle Telefonnummer. 

• Die Telefonnummern werden über die Anmeldeunterlagen abgefragt. 

Wann werden die genauen Buchungstage festgelegt? 

• Die konkreten Buchungstage können Sie dann nach Erhalt des Stundenplans festlegen. 

Rund um den Nachmittag in der NMB 

Wird den Schülern am Anfang geholfen? 

• Neue Schüler werden in den ersten Wochen z. B. in die Mensa oder in die einzelnen 
Räume der NMB durch Gruppenleiter begleitet. 

Wie erfolgt die Anwesenheitskontrolle? 



• Nach dem Unterrichtsende müssen sich die Schüler in den jeweiligen 
Klassenzimmern der NMB anmelden (Namensliste zur Kontrolle). 

• Eine zweite Anwesenheitskontrolle findet nach der Mittagspause statt. Sollte ein Kind 
fehlen, fragen wir im Sekretariat nach und nehmen dann telefonischen Kontakt zu den 
Eltern auf. 

Was machen die Schüler in der Mittagspause? 

• Nach der Anmeldung in der NMB essen die Schüler in der Regel in der Mensa. 
• Anschließend stehen der Schulhof, Sportplatz oder die Aula des FLG zur Verfügung.  
• Spielsachen können zwischen 13:10 und 13:50 in der NMB (Raum 103) ausgeliehen 

werden 

Müssen die Schüler in der Mensa essen? 

• Das Mittagessen in der Mensa ist nicht verpflichtend. Wir empfehlen aber, dass Ihr 
Kind während des langen Schultages eine warme Mahlzeit bekommt. Gerne können 
Sie ihrem Kind aber auch eine Brotzeit mitgeben. 

• Zudem ist auch mittags der Kioskverkauf geöffnet. 

Dürfen Schüler sich Essen außerhalb der Schule kaufen? 

Nein, das Schulgelände darf während der Schulzeit und damit auch während der NMB 
grundsätzlich nicht verlassen werden. (z.B. der Einkauf beim LIDL ist verboten.) 

Rund um die Hausaufgaben in der NMB 

Wie setzten sich die Hausaufgabengruppen zusammen? 

• In der Regel sind alle fünften Klassen in ihrer eigenen Klasse auch in den 
Hausaufgaben zusammen, daher variiert die Gruppengröße je nach Tag meist 
zwischen 8 bis 15 Schülern 

• Die Schüler der sechsten und siebten Klasse werden gemeinsam betreut und je nach 
Anzahl in mehrere Gruppen aufgeteilt. 
 

Wie lange ist die Hausaufgabenzeit? 

• Von 14:00 – 15:00 Uhr ist für alle verpflichtend Hausaufgabenzeit. Schüler, die an 
einem Nachmittagsunterricht teilnehmen, besuchen diesen und machen danach ihre 
Hausaufgaben in der NMB. 

Reicht die Zeit für die Hausaufgaben? 

• In der Regel ja. Für Schüler, die mehr Zeit bedürfen oder noch mehr lernen wollen 
gibt es die Möglichkeit auch noch von 15:00 - 16:00 Uhr dies zu machen. 

Können sich die Schüler während der Hausaufgabenzeit denn auch konzentrieren? 

• Schüler, die schon in Mittagsbetreuungen waren, fällt es meist leichter, in einer 
Gruppe die Aufgaben zu erledigen. Erfahrungsgemäß klappt es in den meisten Fällen 
nach einigen Wochen bei allen gut. 



Wie sieht die Unterstützung bei den Hausaufgaben aus? 

Die Schüler werden angehalten, die Hausaufgaben soweit als möglich in der Zeit zu 
erledigen. Klären von Fragestellungen, Einüben von Strukturen, Erledigung von 
mündlichen Aufgaben sind möglich. Auch Angebote zur Vorbereitung von 
Schulaufgaben gehören dazu.  

Es wird versucht sich eine Stunde zu konzentrieren, um auch für solche Situationen in 
Schulaufgaben vorbereitet zu sein. 

In Gesprächen versuchen die Gruppenleiter bei Schülern, die sich verweigern positiv 
einzuwirken. Gegebenenfalls wird in hartnäckigen Fällen Kontakt zu den Eltern 
aufgenommen, um die Ursache zu erörtern. 

Wer kontrolliert die Hausaufgaben? 

• Unsere Gruppenleiter kontrollieren die ordentliche Erledigung der Hausaufgaben 
• Jedoch, sind auch Sie als Eltern dazu angehalten, sich die Hausaufgaben der Kinder 

zeigen zu lassen, um Ihr Interesse zu bekunden und um einen Einblick zu gewinnen. 
• Die Hausaufgaben werden meistens nicht auf Richtigkeit überprüft, das obliegt dem 

Fachlehrer 

Gibt es Bücher und Zusatzmaterialien für Schüler? 

• Es gibt genügend Zusatzmaterial in der NMB 
• Bücher des leichten Schulranzen dürfen von der NMB genutzt werden. 

Werden die Schüler auch auf Schulaufgaben vorbereitet? 

• Nach dem Erledigen der Hausaufgaben, müssen die Schüler auf bevorstehende 
Schulaufgaben lernen. Dabei stellen die Gruppenleiter ggf. Materialien zur Verfügung, 
die Lernberater helfen beim Abfragen oder stellen weitere Aufgaben. 

Ist die Hausaufgabenzeit eine Form von Nachhilfe? 

• Nein! Es handelt sich dabei um ein Unterstützungsangebot der NMB 

Rund um die Freizeitgestaltung in der NMB 

Wo halten sich die Schüler in der Aktivitäten-Zeit auf? 

• Der NMB stehen einige Klassenzimmer, sowie der Schulhof und Sportplatz zur 
Verfügung. 

• An einigen Tagen sind auch Turnhallen für die NMB frei. 

Welche Aktivitäten werden angeboten? 

• Beliebt sind „Aktivitäten Schulhof“, bei denen sich die Schüler Bälle und Spielsachen 
bei der NMB ausleihen und dann beaufsichtigt frei spielen dürfen, sowie „Werwolf“. 

• Weitere Aktivitäten, die im Wechsel angeboten werden sind: 
o Stadt, Land, Fluss 
o Basketball 
o Fußball 
o Bodenturnen 



o Basteln (ggf. an Jahreszeit angepasst) 
o Malen 
o Gesellschaftsspiele 
o Lesen 
o Uvm… 

• Auch „Hausaufgaben“ wird als Aktivität für Schüler angeboten, die noch weitere 
Hausaufgaben zu erledigen haben, oder lernen wollen. 

Können die Schüler rausgehen? 

• Ja, aber nur mit Aufsicht. 

Dürfen Mobiltelefone in der NMB benutzt werden? 

• Nein, Mobiltelefone dürfen nicht in der NMB benutzt werden. 
• Die Telefone müssen ausgeschaltet bleiben. 
• In Ausnahmefällen und mit Genehmigung eines Gruppenleiters ist das Benutzen 

jedoch kurzzeitig erlaubt. 


