Kooperation mit Schulen tragt Fruchte

NACHWUCHS IM FOKUS Ein Drittel der Triathleten des TV Planegg-Krailling sind Jugendliche

VON TOBIAS EMPL

Wuarmtal - Die Corona-Krise
macht vor keiner Sportart
halt. Eines der groften Sport-
ereignisse Deutschlands, der
fur Anfang Juli geplante Lang-
distanz-Trathlon 1m mattel
frankischen Roth, wurde am
23. Mirz wegen der Corona-
Panderme ofhziell abgesagt.
Bitter war diese Nachncht
nicht nur fiir Weltklasse-Ath-
leten wie die beiden Ironman-
Sieger Jan Frodeno und Anne
Haug, sondern auch fiir einige
Trathleten vom TV Planegg-
Krailling, die als Zuschauer zu
dem Rennen fahren wollten.
Wenige Tage zuvor hatten sie
bereits die von threm eigenen
Verein organisierte Veranstal
tung, den 27. Kraillinger Du-
athlon, absagen mussen (wir
berichteten). Die monatelan-
ge Arbeit von Tnathlon-Abter
lungsleiter Maximilian Wech-
ner und semnem rund 15-kop-
figen Organisationsteam war
umsonst. Und auch an ge
meinsames Training ist fir
die rund 120 Trathleten des
IV Planegg-Krailling 1im Mo-
ment nicht zu denken.

, , Fast alle unsere

Jugendlichen sind iiber
die Schulen zu uns
gekommen.

Maximiian Wechner

Von der aktuell schwierr
gen Situation abgesehen ist
der seit gut zwel Jahren mcht
nur als Sportler und Tramer,
sondern auch als Abtellungs-
leiter fungerende Wechner
aber zufrieden mit der Ent-
wicklung bei seinem Verein.
Als der heute 25-Jahrige vor et-
was mehr als zehn Jahren in
den Sport reinschnupperte,
gab es in Krailling zwar schon
eine eigene Abteilung, aber
noch keine Angebote fir Ju-
gendliche - und auch sonst
nirgendwo im Wurmtal, wo
aullerdem nur noch der TSV
Grafelfiing uber eme kleine
T'mathlon-Sparte vertugt.
Wechners Vorganger Jan Hel
ler und der seitdem als Ju
gendleiter fungierende Hen-
rik Jorgens bauten den Nach-
wuchsbereich mit hohem
Einsatz aus, heute sind etwa
ein Drittel der 120 Triathleten
beim TV Planegg-Krailling Ju-
gendliche.

Grolen Antell an dieser
Steigerung hatte eine vor gut
sechs Jahren von jorgens ge-
startete Kooperation mit den
Gymnasien 1n Gauting, Gra-
felfing und Planegg. Uber die
Schularbeitsgemeinschaft
SAG) Triathlon kénnen Schii-
ler kostenlos an einem Teil
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Vielfiltig ist der Triathlon: Ob Schwimm-AG am Gymnasium, Radfahren in den Alpen (Maximilian Wechner und Maximilian Jérgens, linkes Bild unten
v.l.) oder Laufen (Luis Steiert, rechtes Bild unten).

der Traimingseinheiten des TV
Planegg-Krailling tellneh-
men. Einige von ihnen blei-
ben hingen und werden akti-
ve Mitgheder, manche bnn-
gen auch Freunde oder Ge-
schwister mit. .Fast alle unse-
re Jugendhichen sind uber die
Schulen zu uns gekommen,
die meisten vom Feodor-Ly-
nen-Gymnasium aus  Pla-
negg”, berichtet Wechner.

Im Training werden fiir die
zehn bis 19Jihrigen in der Re-
gel zwei Gruppen gebildet,
die vorwiegend nach dem Al
ter, aber auch nach Leistung
getrennt werden. Die beson-
ders ambitonierten Sportle-
rinnen und Sportler trainie-
ren ab dem 14. oder 15. Le-
bensjahr zusitzlich auch
schon bel den Erwachsenen
mit und kommen auf funf bis
sechs Trainingseinheiten pro
Woche.

Bayernweit feierten die TV-
Trathleten, die im BTV-Nach-
wuchscup pro Jahr an etwa
zehn Wettkimpfen teilneh-
men konnen (Triathlon, Du-
athlon und Run&Swim), be-
reits emmge Erfolge. Mit Lis
Stelert schafite es emner sogar
unter die Top funf bei der
Deutschen Meisterschaft; er
ging auch schon bel interna-
tionalen Wettkimpfen an
den Start. Vorbilder bei den
Erwachsenen gibt es genug,
denn der Verein stellt jedes
Jahr mehrere Bayerische
Meister in verschiedenen Al-
tersklassen und sogar Deut-
sche Meister und Vizemeister.

Insgesamt 1st die Mitghe-
derzahl laut Wechner seit Jah-
ren relativ konstant, Tendenz
lexcht steigend. Ersagt: , Jeder,
der mochte, kann mitma-
chen. Wir haben noch Kapazi-
titen.® An Jugendtrainern

mangelt es nicht, denn viele
der nachrickenden Generaty
on ubermehmen neben orga-
nisatorischer Hilfe wie der
Planung des Duathlons inzwi-
schen auch erste Trainerauf-
gaben. _Ich versuche heute
der jugend immer vor allem
mitzugeben, dass Tnathlon
auch ein Gemeinschaftssport
1st und das Traming 1n der
Gruppe mit Freunden viel
mehr Spalh macht”, erklirt
Wechner. Zusitzlich gestirkt
wird das Gemeinschaftsge-
fiihl jeden Winter mit einem
verlingerten Wochenende
zum Schwimmitraimning im os-
terreichischen Worgl und mm
Sommer bel emem zweiwo-
chigen Fahrrad-Camp 1n Sud-
frankreich. Auch im Erwach-

senenbereich versteht man

Triathlon beim TV Planegg-

Krailling als Gemeinschafts-
sport. Seit kurzem treten so-

wohl eine Damen- als auch ei-
ne Herrenmannschaft in der
Bayernliga an. Umso argerli-
cher ist es fiir Wechner und
seine Kollegen, dass im Mo-
ment kemn gemeinsames Tral-
ning moglich i1st. Aber immer-
hin fir den Einzelnen sind
Radfahren und Laufen in
Deutschland ja weiterhin oh-
ne Beschrankungen erlaubt

Und auch bei noch strenge-
ren Auflagen wissen sich
Weltklasse-Triathleten zu hel-
fen. Der im katalanischen Gi-
rona lebende Ironman-Sieger
Frodeno darf wegen der in
Spanien herrschenden strik-
ten Ausgangssperre nicht 1m
Frelen tramieren. Dennoch
hat er am Karsamstag emen
kompletten Triathlon absol-
viert - auf dem Laufband, mit
dem Fahrrad aufder Rolleund
im hauseigenen Schwimm-
bad mit Gegenstromanlage.
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Neue Merkur-Serie

Vereinssport ist in Corona-
Zeiten verboten. Sobald die
Krise Gberwunden ist, sollten
gerade Kinder und Jugendli-
che aber wieder beginnen,
sich in Sportvereinen zu beta-
tigen. In seiner neuen Serie
~Nachwuchs im Fokus” stellt
der Munchner Merkur Sport-
arten vor, die sonst weniger
Beachtung finden und im
Wirmtal ein Standbein ha-
ben. Hauptaugenmerk liegt
auf der Jugendarbeit: Wel-
chen Sportarten fehit es an
Nachwuchs? Welche liegen
voll im Trend? Welche MaB-
nahmen ergreifen Vereine,
um Kinder und Jugendliche
zu werben? Diesen und mehr
Fragen geht die Heimatzei-
tung auf den Grund. mg



